План практичних занять із навчальної дисципліни «Загальна теорія здоров’я» для студентів І курсу спеціальності «Здоров’я людини» денної форми навчання на 2015-2016 навчальний рік.
IІ семестр
ІІІ ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ.
 Найдавніші уявлення про здоров’я людини
1. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна – 2 год.

2. Уявлення про здоров’я в стародавній Греції – 2 год.
3. Давньогрецька модель людини: особливості та характеристика – 2 год.
4. Подальший розвиток давньогрецької моделі людини - 2 год.
5. Авіценна: перший досвід поєднання двох моделей людини – 2 год.
6. Передумови до радикального перегляду давньогрецької моделі людини – 2г.
7. Парацельс та його тлумачення природи здоров’я – нездоров’я - 2 год.

Всього                                                                                                            14 годин 
ІV ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 

Формування сучасної системної моделі людини

1. Системні теорії з біологічним та нейрофізіологічним підходами – 2 год.

2. Теорія стресу Г.Сельє: як новий вектор системної побудови – 2 год.

3. Розвиток ідей Г.Сельє: теорія адаптаційних реакцій Л.Х.Гаркаві – 2 год.

4. В.М. Дільман та його елеваційна теорія постаріння – 2 год.

5. Пошук системних ідей, що стосуються регуляції імунної системи 2 год.

6. Організм як система 2 год.

7. Ідея про «імунологічний гомункулус» та її роль в розумінні вченими сутності імунологічної регуляції – 2 год.
Всього                                                                                                             14 годин 
Всього за семестр                                                                                         28 годин
Завідувач кафедри,  доцент                                                                      А.І. Гурова 
